Hei und fettig... - aber lecker!
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ENCORE ET TOUJOURS

Pommes frites heil3t ,,frittierte
Apfel“. FR ,,Pommes de terre® =

DE Kartoffeln, wortlich tibersetzt
aber: ,,Erddpfel“. So heillt es auch
im NL: ,, “.

Fritten haben wir alle schon 100mal 25 Ol ,,vorfrittiert®. Viel kilter darf das Ol nicht sein. Denn nur bei
gegessen — aber was wissen wir dieser Hitze schlie8t sich sofort eine knackige Hiille um die Fritte
eigentlich tber sie? Na klar: dass sie aus  und das Innere saugt sich nicht mehr mit Ol voll. Aber heiRer darf es
Kartoffeln gemacht werden. Aber wie auch nicht sein, denn sonst verbrennt die Kartoffel. Auerdem ent-

5 genau? stehen bei h6heren Temperaturen giftige Stoffe. Nach dem ersten

30 Frittieren tropfen die Fritten gut ab. Kurz vor dem Servieren werden
sie noch einmal 1-2 Minuten fertig frittiert — dann sind sie goldgelb
und knusprig!

Seite des Frittenmuseums in i

Briigge frietmuseum.be.

Belgien und den Niederlanden. Sehr be-

17o° C —ist das heilk? Lege eine Liste mit Temperaturen an: liebt ist die mit ,,SpeZialSOBeu Abb. 4: In Deutschland (au@er in der Nahe der Grenze!) glbt es oft nur
WEeeE e S o e Sl T e TR e stk (Ketchup, Mayo und Zwiebeln). Mit Schnitzel oder Bratwurst. Aber in der Euregio gibt es Bamischeiben,
L. ’ ) i . . . . Kipkorn, Fleischkroketten, Kasesoufflés, Sputnik usw.
Teewasser, Ol im Automotor, Fett in der Pfanne... dieser SoRe isst man auch die ,,Fritte
Was fallt dir noch ein? Spezial“ gerne in unserer Region. 65

Die meisten anderen SoRRen mit seltsamen Namen wie Andalouse,

Das zweite Geheimnis Américaine, Tartare, Joppi usw. gibt man kalt auf die Fritten. Ein
ist das Ol Ol ist nichts typisch niederldndisches Beispiel ist die Satésolle aus Erdniissen.
35 anderes als flissiges Die wallonische ,,sauce lapin“ (mit Sirup), die deutsche Sauerbraten-
Fett. Die leckersten solde und ihr flamisch-niederlandischer Verwandter, die ,, 70
Eine gute Frittenbude nimmt natdirlich Fritten werden in “ oder das,, “ sind warme Soflen.
nur frische Kartoffeln, oft werden sie Rinderfett frittiert. So Hunger bekommen? Warum nicht, Fritten sind ein reines Natur-
aber auch tiefgekiihlt geliefert. Die Kar- wird es in Belgien und produkt. Aber natiirlich sehr fettig: also nicht zu oft!

toffeln werden in Streifen geschnitten,
10 allerdings machen das nur noch wenige
selbst. Viele mégen besonders gerne
dicke Fritten, das heiflt so ca. 13 mm. Als In Deutschland macht man das nur
besonders dick und knusprig sind vor ungern, weil man Angst vor den Giftstof-
allem die belgischen Fritten bekannt. fen hat. Hier nimmt man Pflanzenfett.

40 meist in den Nieder-
landen gemacht.

Was bekommt man da eigentlich genau serviert? Lege
eine Tabelle mit den Namen von Snacks an. Finde heraus
und erklére jeweils, was es ist (Abb. 4, 5).

15 Die Belgier gelten (brigens auch als 45 Ein deutlicher Geschmacksunterschied! ‘ég’;gf;'ﬁ -
Erfinder der Fritten. Eine ordentliche Frittenbude wechselt Suachn Poulycroc 1,50
Richtige Fritten werden bekanntlich ihr Frittierfett alle 2-5 Tage. Und was xeeﬂf;g” ggg
nicht im Backofen gebacken, sondernin  passiert damit? Frilher wurde das 2 Macho 1,90
der Fritteuse frittiert. Das bedeutet: Sie  gebrauchte Frittierfett fiir die Kosmetik, i"""‘f"’" ;:’;:WU'“ - izg
20 werden in kochendem Ol gebraten. soalso  flir Schonheitsprodukte  wie E g , e Ragoezi 170
Der knusprige Geschmack hat zwei Lippenstifte, oder auch als Tierfutter ‘éf;mg:“de:viande -
Geheimnisse: 1. das doppelte Frittieren: benutzt. Heute verwendet man es Ha’“éﬂ#—’ e te de vian 160
Die Kartoffelstreifen werden zuerst 10 manchmal sogar als Treibstoff fiir Autos . ., Abb.6 e
bis 12 Minuten lang in ca. 170°C heifem  oder Flugzeuge! ~ rea— ——
55 Und dazu? Gewiirzt wird immer erst 2002 hat Ralf mit
rach dem Friveren. bie cewirze | Jede Fritenbude signetsich i i nterview i de L o o
frites, fr,ituur, Fritijre: Cafetaria, wiirden sonst im heifen Ol verbrennen. Weltrekord aufge- Chef: Welches OI? Wie heif8? Wie oft gewechselt? o . 0,60
Schnellimbiss, snack... - das sind An den meisten Frittenbuden in der stellt: eine riesige Tite Was wird frisch zubereitet? ...

alles Ausdriicke fiir das Gleiche.
Aber was sagt man wo?

Euregio gibt es eine Riesenauswahl an mit 1.200 kg frisch

. oy Bestimmt habt Ihr noch 100 andere Fragen.
60 Snacks und SoRen (Abb. 5), besonders in frittierten Fritten!
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